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LUCIANA NAVARRO
e CAROLINA DAMIAO
criadoras

Revelar nossa
Humanidade
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Eu estou pondo o meu plano em pratica, eu estou
acreditando no meu plano, acreditando que transformar
€& mais leve que arrastar, gue empurrar, que segurar, que

impedir. Fluir & permitir que a vida dance.

CAROLINA DAMIAO




O isolamento social das pessoas
mades, que se agravou na pandemia,
é um grande fator a ser revertido.
Muitas  mulheres  ainda ndo
conseguiram retornar 4o Cconvivio
social, ao trabalho, as festas. Muitas
de nbés ainda estéo adoecidas,
sobrecarregadas, endividadas,
em condicdées de vulnerabilidade
alimentar, instabilidade psicolégica
e até sofrendo episddios de violéncia

domeéstica e patrimonial.

E tarefa urgente da sociedade olhar
pra isso! Ouvir as mdes e tomar
medidas para amenizar e reverter
essa situagdo, por NOs e por NOsSsAs

criangas.

Desejamos chegar no futuro.
E “o futuro s6 chega, porque
a gente cuida”.

Cuidem de ndés também.

LUCIANA
NAVARRO




Stnopse

ELISA € md&e solo, em determinado dia, o genitor de sua
filha cumpre, pela primeira vez, o hordrio estabelecido de
convivéncia com a crianga. ELISA, entdo, consegue umad
hora livre em seu dia e se vé diante da oportunidade de
escolher realizar todas as tarefas que ficaram pendentes

nos Ultimos anos, inclusive relaxar.



1as conquistas para além
rradeco p ersistir.”
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NOTA DA DIRECAO

A criagdo artistica da peca
‘NGdo Me Chame de Mae’ foi
construida em torno da ideia de
uma dramaturgia expandida que
envolve texto, atuacdo, danca,
som, canto, luz, objetos, figurinos
e cenografia.

Uma criagdo processual que
se deu na tens@o entre o que
desejdvamos ver em cena € O
que pudemos fazer no atrito com
a materialidade da realidade dos
dias.

Uma peca & um sonho, mas
também & a vida impondo seus
contornos.

O espetdculo possui um desenho
rigorosamente coreogrdfico e ao
mesmo tempo mantém espagos
paraarespiragdo performativada
cena e da relagdo com o publico
em cada apresentagdo.

Preparamos tudo com muita
dedicacdo e inspiragdo, agora
ser@lo NOsSsos corpos juntos na
magica do encontro teatral.

LUCIANA NAVARRO






NOTA DA ATRIZ

Criomos este espetdculo a
partir do caos de nossas rotinas,
sobrepostas por cansagos e
sobrecargas. Mergulhamos nas
palavras, nasideias, nos conceitos,
nos caminhos, em busca de
liberdade, de pausa, de respiro.

Elisa séo vdarias Elisas.

Sdo muitos os estados didrios
de uma mde. E estar em cena
percorrendo todas estas acoes,
exigiu um esforco ndo apenas
fisico, mas também criativo, para
que fosse possivel estabelecer
uma dindmica do “cansagco em
movimento”, de uma construcdo
corporal de instabilidade em
busca de descanso, de uma
vocalizagdo da falta.

E um espetdculo coreografado
dramaturgicamente, Elisa muda
coisas de lugar, mas nada se
organiza por mais que ela siga
reorganizando, como uma casa
viva que a domina e a mantém
aprisionada.Elisatrocadefigurinos
como quem troca de pele, como
quem deseja reencontrar-se
consigo mesma.

Em cena o corpo cambaleante, o
corpoem buscadarealidade.Sem
o desejo da espetacularizagdo,
mMas com a procura pela propria
verdade.

Interpretar Elisa &€ um desafio,uma
construcdo intensa, camadas,
nuances, lugares cénicos
sobrepostos e dores que ainda
pulsam, mas sobretudo um novo
olhar para o futuro.

CAROLINA DAMIAO
Atriz
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Elo quer descansar, mas precisa dar conta de
tudo. ELISA j& sabe que estd em uma balanga que
sempre arrebentard para o mesmo lado, o lado
dela. E & dentro deste mecanismo do excesso,
da sobrecarga e da exaustdo que ELISA busca
encontraruma possibilidade de descansar, porque
ndo hd escolhas a ndo ser falhar.

\

E sobre alguma ideia de liberdade, de uma
possibilidade de liberdade que as mdes sentiriam
se por alguns instantes, que assim fosse, elas
ndo fossem apenas as mdes maravilhosas que
sdo, mas pudessem ser e existir para além da
maternidade.

A esséncia da criacdo cenografica & acomposicdo
de uma casa cuja arquitetura foi pensada
para a sobrevivéncia materna: as coisas mMais
importantes estdo ao alcance dasmdos, os objetos
cortantes escondidos ou em locais muito altos, os
brinquedos espalhados pelo chdo, a decoragdo
comprometidag, as paredes rabiscadas, os moveis
adaptados, muitas coisas por fazer, muitas tarefas
realizadas pela metade, interrompidas, esperando
serem finalizadas pela mde que nunca parg, e
nunca tem tempo.
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A obra teatral “Ndo me chame
de mde” é uma co-criacdo das
artistas CarolinaDamiéo e Luciana
Navarro. As artistas tiveram suas
trajetorias atravessadas pela
maternidade solo, permeando
seus processos artisticos e suas
criagcdes desde entdo.

Um mondlogo teatral que tem
como temdatica propulsora a
rotina materna, a invisibilidade
das tarefas didrias de cuidado,
as sobrecargas e tentativas de
reinserc@io a contextos sociais
e profissionais de uma mde. A
inclinacdo das pesquisas deste
projeto, iniciadas num contexto

pbspandémicoem2022,confluem
as linguagens da comédia, da
poesia e das artes visuais.

Uma proposta de encontro entre
a arte e a maternidade, uma forca
propulsora de acolhimento e
fortalecedoradavozdaquelas que
sdo invisibilizadas, culpabilizadas
e julgadas enquanto exercem ndo
remuneradamente as fungdes
mais importantes da vida de
todos nos: as tarefas de cuidado
que propiciam o crescimento
sauddvel de todas as geracodes.
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CAROLINA DAMIAO
@carolina _damiao

Atriz, escritora, produtora e criadora
de conteddo com enfoque na
desromantizagdo da maternidade, com
o propodsito de ampliar os debates sobre
o tema questionando a culpabilizagdo
materna, a invisibilizagcdo das tarefas de
cuidado e o descomprometimento da
sociedade em geral para com a criagcdo,
o0 bem estar e a garantia dos direitos das
criancas. Nascida e criada em Maringg,
mde solo, mde do Miguel.

LUCIANA NAVARRO
@wgloz.arte

Luciana Navarro é artista com criagcdes
em danga, teatro, performance, artes
visuais e arte urbana.

‘Ndo Me Chame de Md&e’ é seu primeiro
texto (co-autoria) para teatro, onde
assinatambémdire¢cdo cénica e artistica,
figurino e cenografia. Realizou as pinturas
dos objetos cénicos da peca, com arte
exclusiva e desenhou a ilustragdo do
titulo da peca.

Iniciou seus estudos de Teatro em
Maring&/PR e graduou-se em Artes
Cénicas em Curitiba, onde vive hd 20
anos.

Nascida no Brasil em 1981, em Minas
Gerais.


https://www.instagram.com/carolina_damiao_
https://www.instagram.com/gloz.arte










ficha técnica

DIRECAO ARTISTICA
Luciana Navarro
@gloz.artes

ELENCO
Carolina Damiao
@carolina _damiao _

INTERPRETE DE LIBRAS (APRESENTAQAO)
Dani Marrie - Fluindo Libras
@dani_marrie @fluindolibras

DRAMATURGIA
Carolina Damiao e Luciana Navarro

TRILHAS ORIGINAIS
Natalia Gimenes
@nategimenes

TECNICO DE SOM
Cha di Lirian
@chadilirian

TECNICA DE LUZ
Fabia Regina
@fabia_rguimaraes

CONCEPCAO DE CENARIO E FIGURINO
[Luciana Navarro

ASSISTENCIA E PRODUGAO DE
CENARIO E FIGURINO
Carolina Damiao

PREPARACAO VOCAL
Ariadine Gomes
@ariadinegomescanta

VOZES
Carolina Damiao e Luciana Navarro



ARTISTA LOCAL - BATE-PAPO
ARTE E MATERNIDADE
Leticia Costa
@leticiiacosta

ASSESSORIA DE IMPRENSA
Ana Paula Brandao, Mada Criativa
@madacriativa.com.br

ASSESSORA ASSOCIADA A MADA CRIATIVA:
Apoio local: Dani Brito Bureau de Comunicacao

DESIGNER GRAFICO E SOCIAL MIDIA
Fernando Souza, Maringaense Cultural
@maringaensecultural

FOTOS E VIDEOS DIVULGACAO
Max Miranda, Fenda Filmes
@maaxmiranda @fenda.art.br

FOTOS ACERVO CAROLINA E LUCIANA
Polly Polsaque
@polsaque

VIDEO E REGISTRO
Guilherme de Souza, Duo Rec
@gui.cisma

FOTOGRAFIA E REGISTRO
DANICARV
@danicarv _

DISTRIBUI(;A'O DE CARTAZES
Pretha Almeida
@owpre

PRODUCAO FONOGRAFICA E
CAPTACAO PARA PODCAST
Cha di Lirian
@chadilirian

ESPACO BRINCANTE
OFICINAS ARTISTICO CULTURAIS
Sina Atelié - Audren Lins (oficinas ministradas por Mariana
Ayala e Roma Rettamozo) @sina.atelie



PRODUCAO
Horla Producao e Arte

COORDENACAO DE PRODUCAO
Carolina Damiao

PRODUCAO EXECUTIVA
Isadora Cecilia
@isadorayalode

PRODUCAO E MOBILIZACAO
Carolina Mariano
@marolina.c

PRODUCAO LOCAL
Pretha Almeida
@owpre_

ASSISTENTE DE PRODUQAO LOCAL
Maduh Cavalli
@maduhds

INTERPRETE DE LIBRAS (RECEPTIVO)
Gustavo Moura
@gustacbi17

INTERPRETE DE LIBRAS (RODAS DE CONVERSA)
Viviana Rocha
@vivianarochamedeiros

JURIDICO
Natalia Ferruzzi
@natferruzzi






Eu queria ser aldeia, mas eu sou uma so.

ENTENDO A ALDEIA NAO APENAS COMO UM
AMONTOADO DE PESSOAS, MAS UMA REALIDADE
COMO UMA COLETIVIDADE PRESENTIFICADA, OU SEJA,
PRESENCAS VIVAS, ATIVAS E INTERESSANTES.

E preciso de uma aldeia interia para criar uma
crianga. (Provérbio Africano)

TODA CRIANCA
PRECISA DA
SUA ALDEIA
INTEIRA.

CAROLINA
DAMIAO




URGENCIAS

descontruir os padrdées da maternidade

compartilnar o cuidar
tirar a sobrecarga social do corpo-mde
libertar o corpo-made

as mulheres mdes tém nome,
tem historia, tem desejos,
tem prazeres, tem sonhos,
tem limites.

LUCIANA
NAVARRO



musicas presentes

VERGO DISCO FAM
Musica: Natalia Gimenes

DOMESTICADA
Musica: Natalia Gimenes

O CASAMENTO E UMA MENTIRA
LLetra/Musica: Carolina Damiao, Luciana Navarro,
Natalia Gimenes
Voz: Carolina Damiao
Arranjo: Natalia Gimenes
Sax: Isabelle Ascencio

ACREDITAR
Albuim: Bodas de Ouro
1997 Sony Music Entertainment (Brasil) I.C.L.
Lancamento: 1997-09-15
Interpretacao: Dona Ivone Lara feat. Adryana
Ribeiro
Producao Musical: Rildo Alexandre Barreto da Hora
Composicao: Ivone Lara e Délcio Carvalho

GENI E O ZEPELIM
Letra/Musica: Chico Buarque

AOS NOSSOS FILHOS
Composicao: Ivan Lins e Vitor Martins
Interpretacao (ao vivo, a capela); Carolina Damiao

BEAT NO PALANQUE
Musica: Natalia Gimenes



O monolbtogo “Nao me chame
de mae”, eslreou em
Maringd PR, viabilizado
pelo Premio Aniceto Matti,
em 2024.



MANMWAL

DE SOBREVIVENCIA NA MATERNIDADE

CAROLINA DAMIAO

IMmANUAL

|
GE SOBREVIVENCIA NA MATERNIDADE

BAIXE AQUI

Vida para Além do Maternidade

Nossoe filhos nos practsam ¥ivos o ndg perfaftys.

contatos

carolinadamiao.com.br

Insta @nhaomechamedemae


https://bit.ly/downloadgratuitomanualdesobrevivencianamaternidade
http://carolinadamiao.com.br
https://www.instagram.com/naomechamedemae/

A crianca tem tanta necessidade da mae:
¢ uma questao biologica ou a crianca
percebe que soO tem a gente?




